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Herzlich Willkommen im Jahr 2021. 

Ich hoffe wie wir alle, dass wir in diesem Jahr die Corona-Pandemie 
hinter uns lassen können. Es wird ein herausforderndes Jahr für die 
ganze Welt, und natürlich auch für Österreich und Wien.

2021 ist aber auch das erste Jahr, in dem NEOS in der Bundeshauptstadt 
Regierungsverantwortung trägt. Wir haben im Vorjahr gemeinsam 
einen großartigen Wahlerfolg erzielt und uns danach in intensiven 
Verhandlungen auf ein gemeinsames Regierungsprogramm mit der  
SPÖ geeinigt. 

Viele von Euch waren bei den Verhandlungen mit dabei, im Wahlkampf 
oder zuvor, als wir gemeinsam unser Programm „Chance 2020“ 
erarbeitet haben. Vieles aus diesem Programm haben wir auch ins 
Koalitionsabkommen mit einbringen können.

Es liegt nun an uns, Wien gut aus der Corona-Krise und in eine bessere 
Zukunft zu führen – mit lebendigen Betrieben, einer ambitionierten 
Klimaschutzpolitik mit Solar- und Öffi-Offensive, guten Kindergärten 
und Schulen und einer weltoffenen Haltung. 

Du kannst mit dabei sein – denn NEOS sind auch als Regierungspartei 
eine Bürger_innenbewegung. Wir brauchen Dich und Deine Ideen,  
Dein Engagement in den 23 Bezirken und in der gesamten Stadt.

Wir haben auch 2021 wieder ein umfangreiches Aktiv werden- 
Programm zusammengestellt, wofür ich mich herzlich bei allen 
Beteiligten bedanke.

Ich freue mich, wenn wir uns bei diesen Aktivitäten das eine oder  
andere Mal persönlich begegnen. Denn das wird in absehbarer Zeit 
wieder möglich sein. Davon bin ich überzeugt.
 
Wien geht mit der Fortschrittskoalition in eine gute Zukunft – sei dabei!

CHRISTOPH WIEDERKEHR
Vizebürgermeister



Trainingsanleitung
• �Bei unseren Trainings, Workshops und Seminaren ist jede  

und jeder herzlich willkommen! Bitte melde dich bis spätestens 
eine Woche vor dem Termin an und sichere dir deinen Platz. 

• �Solltest du doch keine Möglichkeit haben, an der gewünschten 
Aus- und Fortbildung teilzunehmen, schick uns bitte an  
wien@neos.eu eine Absage bis spätestens 48 Stunden vor 
Beginn. Sollte es nach dieser Frist zu einer Absage kommen, 
müssen wir leider eine Gebühr von € 20,– in Rechnung stellen.

• �Für den Fall, dass sich weniger als fünf Personen zu einem 
Training/Workshop anmelden, behalten wir uns vor, dieses aus 
Kostengründen abzusagen. Sollte dies notwendig sein, werden 
die angemeldeten Teilnehmer_innen rechtzeitig informiert. 

• �Es gibt einige wenige Exklusivtermine für NEOS Mandatar_
innen bzw. Bezirkskoordinator_innen, die exakt auf deren 
Tätigkeiten zugeschnitten sind. Sollten sie dennoch  
dein Interesse geweckt haben, kannst du gerne unter  
wien@neos.eu wegen eines Restplatzes anfragen.

• �Bei manchen Trainings müssen wir von Nicht-Mitgliedern 
einen kleinen Unkostenbeitrag von € 30,– erheben. Diese sind 
entsprechend gekennzeichnet. Die meisten Schulungen sind 
jedoch offen und kostenlos für alle. Wir freuen uns auf viele 
neue Gesichter! 

• �Nicht immer standen der fixe Tag, Ort oder Uhrzeit zum 
Zeitpunkt des Kalenderdruckes bereits fest. Alle schlussendlich 
gültigen Daten und Details sind auf wien.neos.eu/aktiv-werden 
zu finden.

• �Du hast weitere Fragen? Bitte schreib uns an wien@neos.eu
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FEBRUAR

16 DIENSTAG
 HOW TO NEOS 	
Aktivist_innen

19 FREITAG
 KONFLIKTMANAGEMENT 	
Bezirkskoordinator_innen/ 

Mandatar_innen

24 MITTWOCH
 NEOS VON A-Z 	
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen/Mandatar_innen

25 DONNERSTAG
 WERTSCHÄTZENDE  
 KOMMUNIKATION 	
Bezirkskoordinator_innen/ 

Mandatar_innen

MÄRZ

09 DIENSTAG
 SO ARBEITET EINE  
 KONTROLLPARTEI 	
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen/Mandatar_innen

16 DIENSTAG
 SO FUNKTIONIERT DAS  
 POLITISCHE SYSTEM 	
Aktivist_innen

17 MITTWOCH
 INTERNE  
 KOMMUNIKATION 	
Bezirkskoordinator_innen/ 

Mandatar_innen

23 DIENSTAG
 TEAMMANAGEMENT 
Bezirkskoordinator_innen

 HOW TO NEOS 	
Aktivist_innen

24 MITTWOCH
 RHETORIKTRAINING 	
Mandatar_innen
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APRIL

08 DONNERSTAG
 NEOS AKTIV –  
 SO GEHT’S! 	
Aktivist_innen

15 DONNERSTAG
 WIE KOMME ICH  
 IN DIE MEDIEN? 
Mandatar_innen

 LET’S GET STARTED  
 (SOCIAL MEDIA) 
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen/Mandatar_innen

20	DIENSTAG
 HOW TO NEOS 	
Aktivist_innen

MAI

10 MONTAG
 ZEITMANAGEMENT 	
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen/Mandatar_innen

13 DONNERSTAG
 LET’S GET STARTED  
 (SOCIAL MEDIA) 
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen/Mandatar_innen

14 FREITAG 
 REDEN SCHREIBEN 	
Mandatar_innen

18	DIENSTAG 
 HOW TO NEOS 	
Aktivist_innen

19 MITTWOCH
 LIBERALISMUS-  
 TRAINING 	
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen

25 DIENSTAG
 RHETORIKTRAINING 	
Mandatar_innen
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JUNI

08 DIENSTAG
 KONFLIKTMANAGEMENT 	
Bezirkskoordinator_innen/ 

Mandatar_innen

11 FREITAG
 FÜHREN VON  
 EHRENAMTLICHEN 	
Bezirkskoordinator_innen

22 DIENSTAG
 HOW TO NEOS 	
Aktivist_innen

29 DIENSTAG
 LET’S GET STARTED  
 (SOCIAL MEDIA) 	
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen/Mandatar_innen

september

15 MITTWOCH
 KONFLIKTMANAGEMENT 
Bezirkskoordinator_innen/ 

Mandatar_innen

16 DONNERSTAG
 TEAMMANAGEMENT 
Bezirkskoordinator_innen

20 MONTAG
 SO ARBEITET EINE  
 KONTROLLPARTEI 
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen/Mandatar_innen

21 DIENSTAG
 LIBERALISMUS-  
 TRAINING 
Aktivist_innen/ 

Bezirkskoordinator_innen

 HOW TO NEOS 	
Aktivist_innen

22 MITTWOCH
 SO FUNKTIONIERT  
 DAS POLITISCHE SYSTEM 
Aktivist_innen

29 MITTWOCH
 INTERNE KOMMUNIKATION 
Bezirkskoordinator_innen/ 

Mandatar_innen

6



oktober

08 FREITAG
 WERTSCHÄTZENDE 
 KOMMUNIKATION 
Bezirkskoordinator_innen/ 

Mandatar_innen

13 MITTWOCH
 NEOS VON A-Z 
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen/Mandatar_innen

14 DONNERSTAG
 REDEN SCHREIBEN 
Mandatar_innen

 FÜHREN VON  
 EHRENAMTLICHEN 
Bezirkskoordinator_innen

19 DIENSTAG
 HOW TO NEOS 	
Aktivist_innen

21 DONNERSTAG
 WIE KOMME ICH  
 IN DIE MEDIEN? 
Mandatar_innen

29 FREITAG
 LET’S GET STARTED  
 (SOCIAL MEDIA) 
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen/Bürger_innen

november

04 DONNERSTAG
 ZEITMANAGEMENT 
Bezirkskoordinator_innen

 RHETORIKTRAINING 
Mandatar_innen

08 MONTAG
 LET’S GET STARTED  
 (SOCIAL MEDIA) 
Aktivist_innen/Bezirks- 

koordinator_innen/Mandatar_innen

11 DONNERSTAG
 NEOS AKTIV – 
 SO GEHT’S! 
Aktivist_innen

23 DIENSTAG
 HOW TO NEOS 	
Aktivist_innen
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Anmelden und 
Trainingsplatz sichern!

Über NEOS 2 Go: 

• �go.neos.eu

Per E-Mail:  

• �wien@neos.eu

Auf der Website: 

• �wien.neos.eu/events
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Dienstag, 23.03.2021 

Dienstag, 20.04.2021 

Dienstag, 18.05.2021 

Dienstag, 22.06.2021

Dienstag, 21.09.2021

Dienstag, 19.10.2021

Dienstag, 23.11.2021 
jeweils 18:30–20:00h

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75,  
1070 Wien

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

how to 
neos
Du bist neu bei NEOS und möchtest wissen, was unsere  
Bürger_innenbewegung ausmacht und wie unsere Arbeit  
in der Regierung läuft? Du spielst mit dem Gedanken, 
dich politisch zu engagieren und möchtest mehr über die 
Möglichkeiten erfahren wie du dich einbringen kannst?  
Dann bist du hier genau richtig. An dem Abend kannst du  
NEOS Abgeordnete und Mandatar_innen sowie andere  
NEOS in lockerer, ungezwungener Atmosphäre kennenlernen  
und erste Kontakte knüpfen.  

Sei dabei und nütze die Gelegenheit, dich in Kleingruppen  
über die unterschiedlichsten Themen auszutauschen!

Termine

Dienstag,  
16.02.2021 18:30–19:30h

Online

Alle Termine
Trainer: Martin Steiner
Veranstalter: NEOS Wien
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NEOS  
von A-Z
In diesem Workshop lernst du die unterschiedlichen  
Organisationseinheiten bei NEOS kennen. Du erfährst,  
wie NEOS ins Leben gerufen wurde, wer die Menschen  
bei NEOS sind, wie wir professionell und partizipativ 
zusammenarbeiten und welche Grundsätze, Werte und 
Haltungen uns wichtig sind, um gemeinsam die Vision eines 
neuen, zukunftsweisenden Österreichs zu verwirklichen.

Termine

Donnerstag,  
24.02.2021 16:00–20:00h

Trainer: Johannes Mühlbacher
Veranstalter: NEOS Wien

Online

Mittwoch,  
13.10.2021 16:00–20:00h

Trainer: Lukas Lerchner
Veranstalter: NEOS Lab

Online

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNENAKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

So funktioniert das 
politische System
Wie funktioniert Politik in Österreich und was ist überhaupt 
notwendig, damit sie funktionieren kann? Auch wenn wir im 
medialen und politischen Alltag mit vielen Überschriften und 
Schlagzeilen konfrontiert sind, bleiben manche Hintergründe 
doch im Dunkeln. Entsprechendes Basis Know-how erleichtert 
und unterstützt das politische Engagement daher merklich. In 
diesem Training erhältst du einen Überblick über den Aufbau der 
österreichischen Demokratie, mit ihren wichtigsten politischen 
Ämtern und den Schnittstellen zur Europäischen Union.

Termine

Dienstag,  
16.03.2021 16:00–19:00h

Trainer: Dieter Feierabend
Veranstalter: NEOS Lab

Online

Mittwoch,  
22.09.2021 16:00–19:00h

Trainer: Dieter Feierabend
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

liberalismus- 
training
Liberalismus ist eine im 19. Jahrhundert  
entstandene Weltanschauung, die in gesellschaftlicher  
und politischer Hinsicht die freie Entfaltung und  
Autonomie des Individuums fordert und staatliche  
Eingriffe beschränkt sehen will. Dieses Training bietet  
dir eine geistesgeschichtliche Einführung in die  
Personen, die Ideen und die Ereignisse, die den  
Liberalismus von seinem Entstehen bis in die  
Gegenwart geprägt haben.

Termine

Mittwoch,  
19.05.2021 16:00–19:00h

Trainer: Josef Lentsch
Veranstalter: NEOS Lab

Online

Dienstag,  
21.09.2021 16:00–19:00h

Trainer: Josef Lentsch
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

NEOS Aktiv – 
so geht’s! 
Du möchtest für NEOS aktiv werden oder bist es bereits, 
benötigst aber noch ein bisschen Know-how? Du möchtest deine 
Kommunikation professionalisieren? In diesem Training erfährst 
du alles über die Arbeit als Aktivist_in. Du kannst gezielt Fragen 
zu unserem Programm stellen und bekommst vermittelt, wie du 
mit Personen auf der Straße ins Gespräch kommst und dieses 
auch wieder beendest. Dabei erhältst du einen Einblick in die 
unterschiedlichen Arten von Aktionen. Du lernst, worauf es 
ankommt und was es braucht, um Bürger_innen am Infostand, 
bei Tür zu Tür oder bei Befragungen zu überzeugen. Das ideale 
Training, um dich für deine kommenden Einsätze optimal 
vorzubereiten und dich sicher zu fühlen.

Termine

Donnerstag,  
08.04.2021 18:00–21:00h

Trainer: Conrad Simon
Veranstalter: NEOS Wien

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75, 1070 Wien

Donnerstag,  
11.11.2021 18:00–21:00h

Trainer: Conrad Simon
Veranstalter: NEOS Wien

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75, 1070 Wien
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

let’s get started 
(Social Media)
Du bist auf Social Media noch ein „Newbee“? Du interessierst 
dich für soziale Netzwerke, hattest aber bis jetzt noch nicht die 
Möglichkeit, richtig darin einzutauchen? Dann bist du hier genau 
richtig: Wir erklären dir von Anfang an, wie die gängigsten Social 
Media-Plattformen funktionieren, was bei einer Anmeldung zu 
beachten ist und wie du die ersten Schritte in der digitalen Welt  
sicher gehen kannst.

Termine

Donnerstag,  
15.04.2021 16:00–20:00h

Trainer: Darius Djawadi
Veranstalter: NEOS Lab

Online

Donnerstag,  
13.05.2021 18:00 –20:00 Uhr

Trainer: Frederika Ferkova
Veranstalter: NEOS Wien

Online

Dienstag,  
29.06.2021 16:00–20:00h

Trainer: Darius Djawadi
Veranstalter: NEOS Lab

Online

Freitag,  
29.10.2021 16:00–20:00h

Trainer: Darius Djawadi
Veranstalter: NEOS Lab

Online

Montag,  
08.11.2021 18:00 –20:00 Uhr

Trainer: Frederika Ferkova
Veranstalter: NEOS Wien

Online
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Interne  
Kommunikation
In diesem Training lernst du anhand von Praxisbeispielen 
Kommunikationstechniken, die dir im Alltag helfen, den 
Informationsfluss im Team aufrechtzuerhalten. Die erlernten 
Methoden kannst du individuell in deinem Alltag einsetzen  
und sie unterstützen dich dabei, Absprachen zu verbessern  
und klare, verbindliche Vereinbarungen und Entscheidungen  
zu treffen.

Termine

Mittwoch,  
17.03.2021 16:00–20:00h

Trainerin: Katharina Wüstenhagen
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

Mittwoch,  
29.09.2021 16:00–20:00h

Trainerin: Katharina Wüstenhagen
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

Kursbeitrag für  
Nicht-Mitglieder

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Wertschätzende  
Kommunikation
Unser ganzes Leben ist Kommunikation. Wir kommunizieren 
ständig – privat wie beruflich – und treten auf diese Weise 
in Kontakt mit unseren Mitmenschen, und auch politischen 
Mitbewerber_innen. Stets mit dem Ziel, Verbindungen und 
Vertrauen aufzubauen. Was gute Kommunikation ausmacht, 
ist die grundlegende Wertschätzung des Gegenübers, bei 
aller politischen, sachlichen und konstruktiven Härte. 
Wertschätzende Kommunikation kann gelernt werden. Sie 
dient der Sache, den Menschen und macht den politischen 
Berufsalltag ein Stück weit verbindender.

Termine

Donnerstag,  
25.02.2021 16:00–20:00h

Trainerin: Simone Pibernik
Veranstalter: NEOS Wien

Online

Donnerstag,  
08.10.2021 16:00–20:00h

Trainerin: Simone Pibernik
Veranstalter: NEOS Wien

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75, 1070 Wien

Kursbeitrag für  
Nicht-Mitglieder

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Führen von  
Ehrenamtlichen
Wie lassen sich Freiwillige „führen“? Was sind die Motive 
für deren Engagement? Wie können sie überhaupt zu 
ehrenamtlicher Arbeit motiviert werden? Braucht es dazu 
besondere Belohnungen? Wie können sie dazu gebracht 
werden, etwas „freiwillig“ zu tun? In diesem Workshop zeigen 
und erklären wir dir die Besonderheiten in der Führung von 
Ehrenamtlichen und worauf es in der Zusammenarbeit mit  
ihnen ankommt.

Termine

Donnerstag,  
11.06.2021 17:30–21:00h

Trainer: Claus Faber
Veranstalter: NEOS Wien

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75, 1070 Wien

Donnerstag,  
14.10.2021 17:30–21:00h

Trainer: Claus Faber
Veranstalter: NEOS Wien

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75, 1070 Wien

Kursbeitrag für  
Nicht-Mitglieder

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Team-  
management
In unserer politischen Arbeit treffen Menschen aus ganz 
unterschiedlichen Bereichen aufeinander. Die verschiedenen 
Persönlichkeiten und Erfahrungen sind dabei eine große 
Bereicherung, denn durch sie werden viele unterschiedliche 
Ideen und Impulse eingebracht. Gleichzeitig ist es oftmals 
herausfordernd, all die Unterschiedlichkeiten miteinander in 
Einklang zu bringen und ein handlungsfähiges und erfolgreiches 
Team zu formen. 

In diesem Training erfährst du, welche Dynamiken in einem 
Team wirken, welche Rollen es dabei gibt und wie es dir gelingt, 
deine Gruppe zu einem funktionierenden Team zu entwickeln.

Termine

Dienstag,  
23.03.2021 16:00–20:00h

Trainerin: Simone Pibernik
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

Donnerstag,  
16.09.2021 17:30–21:00h

Trainer: Martin Steiner
Veranstalter: NEOS Wien

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75, 1070 Wien

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Kursbeitrag für  
Nicht-Mitglieder
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Zeit-  
management
In diesem Training werden die Grundlagen für ein gutes 
Zeit- und Selbstmanagement vermittelt. Wie kann ich mit 
meinen zeitlichen Ressourcen bestmöglich umgehen? 
Welche Arbeitsweise passt am besten zu mir und bringt den 
gewünschten Erfolg? Wie kann es gelingen, unterschiedliche 
Anforderungen unter einen Hut zu bringen? Ziel des Trainings 
ist es, Theorien, Methoden und Tools kennen zu lernen, um sich 
selbst richtig zu managen und die verfügbare Zeit effizient zu 
nutzen. 

Termine

Montag,  
10.05.2021 16:00–20:00h

Trainerin: Katharina Wüstenhagen
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

Donnerstag,  
04.11.2021 16:00–20:00h

Trainerin: Katharina Wüstenhagen
Veranstalter: NEOS Wien

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

Kursbeitrag für  
Nicht-Mitglieder

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Konflikt-  
management
Kommunikationsdefizite und destruktive Konflikte stellen uns 
oft vor Probleme in unserem privaten und beruflichen Alltag. 
Durch den Einsatz von bewusster Kommunikation schaffen wir 
stabile und ausgeglichene zwischenmenschliche Beziehungen. 
In diesem Workshop beschäftigst du dich mit den Grundregeln 
im Umgang mit Konflikten, was in Konfliktsituationen passiert 
und welche positiven Konfliktaspekte es gibt.

Termine

Freitag,  
19.02.2021 17:30–21:00h

Trainerin: Simone Pibernik
Veranstalter: NEOS Wien

Online

Dienstag,  
08.06.2021 17:30–21:00h

Trainerin: Simone Pibernik
Veranstalter: NEOS Wien

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75, 1070 Wien

Kursbeitrag für  
Nicht-Mitglieder

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Mittwoch,  
15.09.2021 17:30–21:00h

Trainerin: Simone Pibernik
Veranstalter: NEOS Wien

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75, 1070 Wien
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

so arbeitet eine  
kontrollpartei
Was ist eine Kontrollpartei und was versteht man unter 
Aufklärungsarbeit? Wie kommt man zu Informationen 
über Missstände und was macht man in der Folge mit den 
Informationen? Was passiert bei einem Untersuchungs-
ausschuss und wie werden parlamentarische Anfragen 
erarbeitet? Wie läuft die Berichterstattung ab? 

Die Antwort auf diese Fragen und viele weitere Infos rund  
um die Arbeit einer Kontrollpartei erhältst du in diesem 
Workshop mit Steffi Krisper.

Termine

Dienstag,  
09.03.2021 16:00–19:00h

Trainerin: Steffi Kriper
Veranstalter: NEOS Lab

Online

Montag,  
20.09.2021 16:00–19:00h

Trainerin: Steffi Kriper
Veranstalter: NEOS Lab

Online

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Rhetorik- 
training
In diesem Workshop übst du, wirkungsvoll und lebendig vor 
einer Gruppe zu sprechen und dabei unterschiedliche Medien 
einzusetzen. Du lernst Übungen um Auftritts-, Gesprächs- und 
Redestress zu reduzieren. Mit Hilfe von Achtsamkeitsübungen 
trainierst du dabei auch, deine Haltung, deinen Ausdruck und 
dein Auftreten zu verbessern. Bitte bring zu dem Workshop eine 
5-minütige Präsentation mit, an der du arbeiten möchtest. Ob 
mit Flipchart, PowerPoint oder ganz ohne Equipment ist dabei 
ganz dir überlassen.

Termine

Mittwoch,  
24.03.2021 17:30–21:00h

Trainerin: Susanne K. Weber
Veranstalter: NEOS Wien

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75, 1070 Wien

Dienstag,  
25.05.2021 16:00–20:00h

Trainerin: Susanne K. Weber
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

Kursbeitrag für  
Nicht-Mitglieder

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

Donnerstag,  
04.11.2021 16:00–20:00h

Trainerin: Susanne K. Weber
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien
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Reden  
schreiben
In diesem Workshop lernst du, wie du deine politischen 
Forderungen klar, präzise und wirkungsvoll in einer Rede 
formulierst. Worauf musst du achten? Wie kannst du deine 
Rede emotional halten? Außerdem erfährst du, worauf du beim 
Schreiben deiner Rede achten musst und wie du es schaffst, 
dein Publikum zu überzeugen. Wie erzählt man eine Geschichte 
innerhalb einer politischen Rede? Wie kann deine Redeunterlage 
aussehen? All diese Fragen werden wir in dem Workshop klären.

Termine

Donnerstag,  
14.05.2021 16:00–20:00h

Trainer: Julian Steiner & Matthias Pirngruber
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

Donnerstag,  
14.10.2021 16:00–20:00h

Trainer: Julian Steiner & Matthias Pirngruber
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN
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AKTIVIST_INNEN / BEZIRKSKOORDINATOR_INNEN / MANDATAR_INNEN

wie komme ich 
in die medien?
Wie arbeiten und wie funktionieren Medien? Was macht 
erfolgreiche und effiziente Medienarbeit aus und wie müssen 
Inhalte aufbereitet sein, um medial relevant zu sein? Dieser 
Workshop bringt dir einerseits die mediale Logik und 
die Funktionsweise der „vierten Gewalt“ näher, zeigt aber  
auch Strategien auf, wie man effektiver zusammenarbeiten  
und daher vorkommen sowie stärker wahrgenommen  
werden kann.

Termine

Donnerstag,  
15.04.2021 16:00–20:00h

Trainer: Ralph Waldhauser & Barbara Sirucek
Veranstalter: NEOS Wien

NEOSphäre
Neustiftgasse 73-75, 1070 Wien

Donnerstag,  
21.10.2021 16:00–20:00h

Trainer: Lukas Sustala & Christoph Fasel
Veranstalter: NEOS Lab

NEOS Lab
Neubaugasse 64-66, 1070 Wien

Kursbeitrag für  
Nicht-Mitglieder
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Der NEOS Bildungspass: 
Von Aktivist_in zu 
Mandatar_in

Der Erwerb und die Förderung persönlicher und fachlicher 
Fähigkeiten ist uns besonders wichtig. Es sind wesentliche 
Voraussetzungen, um sich bei NEOS für Funktionen mit mehr 
Verantwortung vorzubereiten und zu qualifizieren.

Mit dem NEOS Bildungspass, entwickelt vom NEOS Lab in 
Abstimmung mit NEOS Wien, präsentieren wir einen nützlichen 
Begleiter durch unser Fortbildungsprogramm. Gedacht ist er 
für alle, die bei uns aktiv sind (Aktivist_innen, ehrenamtliche 
Funktionsträger_innen und Mandatar_innen).

Sei bei möglichst vielen Trainigs 

dabei und hole dir deinen NEOS 

Bildungspass ab!
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absolvierte
trainings 2021

lab.neos.eu

Teilnehmer_in  

       

          
NEOS von A-Z *

  Liberalismustraining

   NEOS – eine 

Kontrollpartei *

   Das politische System *

   Wertschätzende 

Kommunikation

   Kon
flikt- 

management

bilDUngs- 

Pass 2021

bürger_in

Gratulation! Du hast alle Trainings absolviert 

und erhältst ein Goodie aus dem NEOS Lab.

Mehr Trainings

findest du bei

der NEOS Lab

Academy

Um das NEOS Lab Goodie zu erhalten musst du die  

mit * gekennzeichneten Trainings 2021 absolvieren.

absolviertetrainings 2021

lab.neos.eu

Teilnehmer_in         

  NEOS von A-Z *

  Reden Schreiben

   Wie komme ich  in die Medien

   Rhetoriktraining *

   Mein persönlicher Ausdruck *

   Besprechungs-moderation

   Debattentraining

   Auftrittstraining

   Let‘s get started

   Digitaler Content

   Digitale 
Redaktionsplanung 

   Wertschätzende Kommunikation *

   Interne Kommunikation
   Zeitmanagement

   Konfliktmanagement

bilDUngs- Pass 2021manDatar_in &gemeinDerät_in

interne  KommUniKation
In diesem Training lernst Du 

anhand von PraxisbeispielenKommunikationstechniken, die im 
Alltag helfen, den Informationsfluss 

im Team aufrechtzuerhalten. 
Die erlernten Methoden kannst 

Du individuell in Deinem Alltag 
einsetzen und sie unterstützen 

Dich dabei, Absprachen zuverbessern und klare, verbindliche 
Vereinbarungen, sowie Entscheidungen zu treffen.

Trainerin: Katharina Wüstenhagen
TERMINE

KonfliKt- management
In diesem Workshop beschäftigst 

Du Dich mit den Grundregeln im 
Umgang mit Konflikten, was in 

Konfliktsituationen passiert und 
welche positiven Konfliktaspekte 

es gibt.

Trainerin: Simone Pibernik

TERMINE

Gratulation! Du hast alle Trainings absolviert 

und erhältst ein Goodie aus dem NEOS Lab.

WertschätzenDe KommUniKation
Was gute Kommunikation ausmacht, ist die grund legende 

Wertschätzung des Gegenübers, 
bei aller politischen, sachlichen 

und konstruktiven Härte. Wertschätzende Kommunikation 
kann gelernt werden.

Trainerin: Simone Pibernik

TERMINE

zeit- management
In diesem Training beschäftigst 

Du Dich mit Möglichkeiten und 
Techniken des Zeit managements, 

die Du individuell in Deinem Alltag 
umsetzen kannst.

Trainerin: Katharina Wüstenhagen 
TERMINE

besPrechUngs-moDeration
Durch Deine Tätigkeit für NEOS 

beschäftigst Du Dich immer wieder 
mit der Moderation von Gruppen? 

Dann bist Du hier genau richtig: 
in diesem Workshop beschäftigen 

wir uns mit der Moderation von 
kleinen und großen Gruppen, um 

Deine Moderation noch besser und 
sicherer zu machen.

Trainer: Julia Halwax

TERMINE

Aufgeteilt auf je 2 Termine: 

veranstaltUngs-moDeration
Dieser Workshop beschäftigt 

sich mit der Moderation von 
(Diskussions-)Veranstaltungen, 

wie Du noch  souveräner und 
wirksamer wirst. Du erarbeitest 

die wichtigsten Werkzeuge für eine 
einbindende und interessante 

Moderation, lernst Tipps und Tricks ein_e erfolgreiche 
Veranstaltungsgastgeber_in 

zu sein, und entwickelst Deine 
Moderation anhand von konkreten 

Situationen weiter.
Trainer: Julia Halwax

TERMINE

Aufgeteilt auf je 2 Termine:

PersÖnlichKeitsbilDUng

01.03.202116.00–20.00hWest (Online)

10.05.202116.00–20.00h Wien

09.09.2021 16.00–20.00hBurgenland

07.12.2021 16.00–20.00h Oberösterreich

19.02.202116.00–20.00hTirol

24.06.202116.00–20.00hOberösterreich

01.10.2021
16.00–20.00hKärnten

26.11.2021
16.00–20.00hBurgenland

17.02.2021
16.00–20.00hWest (Online)

17.03.2021
16.00–20.00h Wien

02.04.2021 16.00–20.00hNord

29.09.2021 16.00–20.00h Ost

18.11.2021
16.00–20.00h Süd

20.03.202109.00–16.00hVorarlberg

25.06.202109.00–16.00hSalzburg

02.10.202109.00–16.00hSteiermark

27.11.2021
09.00–16.00hNieder- 

österreich

Um das NEOS Lab Goodie zu 
erhalten musst du die mit * gekennzeichneten Trainings  

2021 absolvieren.

16.02.202116.00–18.00h Digital Ost +
03.03.2021 15.00–19.00h Ost  

(Wien)

10.11.2021
16.00–18.00h Digital West +

16.11.2021 
15.00–19.00h West  

(Salzburg)

10.05.202116.00–18.00h Digital Süd +
26.05.2021 15.00–19.00h  Süd 

(Steiermark)

16.09.202116.00–18.00h Digital Nord +
16.11.2021 
15.00–19.00h Nord  

(Oberösterreich)

Der NEOS Bildungspass 

• �informiert umfassend über die für die Zielgruppe(n)  
am besten passenden Trainings & Trainer_innen

• �erleichtert die persönliche Bildungs- und  
politische Laufbahnplanung

• �ist ein übersichtliches Dokumentationsmittel für  
die bereits absolvierten Workshops & Seminare

Bei jedem Training oder Workshop bekommst du einen  
Stempel in deinen Pass. Bei Online-Trainings wird dir ein Sticker 
zugesandt. Wenn du viel Zeit in deine Weiterbildung gesteckt 
und alle empfohlenen Trainings die mit * gekennzeichnet sind 
absolviert hast, gibt es außerdem noch ein Goodie aus dem 
NEOS Lab dazu.

Wir freuen uns schon auf dich,
 
Dein NEOS Wien Team
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